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Казань 2010 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Данная программа рассчитана на учащихся общеобразовательных школ в системе дополнительного образования. 

Программа является разносторонне развивающей, туристско-спортивной направленности, с элементами подготовки юных спасателей и с основным уклоном на обучение основам выживания в экстремальных и чрезвычайных ситуациях.
Мной было рассмотрено много разных программ в сферах дополнительного образования по спортивно-технической, физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой, эколого-биологической, военно-патриотической и тому подобной тематике. Я тоже являюсь педагогом дополнительного образования, хотя стал им недавно. И для себя решил, что тоже смогу написать небольшую, можно сказать, пробную программу с туристическим уклоном. 
У нас в стране самодеятельный туризм получает наибольшее развитие. В России, ввиду её физико-географического положения и огромной территории представлено около восьми климатогеографических зон с разным рельефом. Данное природное богатство дает обширное поле деятельности для всех видов туризма (пешеходного, лыжного, горного, водного, велосипедного) и любой сложности.
В своей программе я решил объединить три направления:
· Туризм;

· Выживание в экстремальных ситуациях;

· Программа подготовки «Юный спасатель».
Указанные темы имеют принципиальные отличия, но с общими корнями. Конечным результатом объединения этих трех направлений стала программа с рабочим названием «Наука выживания».
Как я упоминал раньше, мной было изучено, я думаю, достаточно программ туристско-спортивной направленности. Программы, которые я видел, очень грамотно написаны, полезные и многому учат. Но, по-моему, можете со мной поспорить, там очень мало часов отведено таким темам как, самоспасение и спасательные работы. Эти пробелы я и попробую заполнить в своей программе.

Под пробелами я понимаю следующие факты.
Иногда может случиться что угодно, например – ребята, занимающиеся в подобных кружках , и не только они, но и обыкновенные школьники, могут оказаться один на один с дикой природой. Из-за непредвиденных обстоятельств, например, если во время похода отстанут от основной группы или, находясь дома, в дороге, в результате аварии, катастрофы, либо стихийного бедствия, дети могут оказаться в экстремальных условиях, попасть в ситуацию, угрожающую здоровью и даже жизни. Чтобы выжить в таких условиях, надо действовать по науке. 
Самоспасением называется совокупность рациональных действий, обеспечивающих существование в экстремальных условиях дикой природы без ущерба для здоровья. Эта прикладная дисциплина включает в себя: ориентирование на местности и прогнозирование погоды без приборов, устройство укрытий от непогоды, способы получения питьевой воды и огня, охоту и рыбалку с помощью самодельных приспособлений, употребление в пищу дикорастущих растений, врачевание без помощи врача и лекарств, изготовление различных орудий и т.п.

О спасательных работах.
Произошел несчастный случай. Пострадавший как можно быстрее должен быть доставлен в больницу, от этого зависит его здоровье, а не редко и жизнь.

В походе, не важно, какой продолжительности или сложности, он будет. По тайге, через болото либо густую растительность или в других труднодоступных районах, может произойти авария или несчастный случай с любым человекам от обыкновенного грибника до опытного туриста с многолетним стажем, с кем угодно. В подавляющем большинстве случаев непосредственно к пострадавшему может добраться только специально обученный человек, который доставит пострадавшего к цивилизации. Поэтому, очевидно, что успех и быстрота спасательных работ целиком зависит от того, на сколько совершенно ребята обладают техникой спасательных работ и приемами оказаниям первой медицинской помощи (ПМП). Еще важно - насколько хорошо они же владеют специальным спасательным снаряжением, могут его создать из подручных материалов. В данной программе предполагается помочь школьникам изучить и освоить технические приемы и применение современных, а так же подручных средств в спасательно-транспортировочных работах. Так же будут приведены краткие сведения о радиосвязи, сигнальных средствах и оказании первой медицинской помощи пострадавшим. 
Основные цели программы:
· Обучение действиям в экстремальных условиях дикой природы и техногенного характера при несчастных случаях с членами команды. 
· Воспитание уверенности в себе и доверия к товарищам. 

Задачи программы: 

· Научить технике и тактике используемой в туризме. 
· Дать опыт участия в туристических соревнованиях и походах. 

· Дать необходимые знания для выживания в условиях дикой природы.
· Обучить спасательно-транспортировочным работам и ориентированию в условиях специальной спасательной техники.
· Улучшить физическую подготовку.

· Воспитать необходимые моральные и волевые качества.
Отличительная особенность данной программы дополнительного образования от уже существующих программ.
 Все предыдущие программы (например, с такой направленностью как: спортивно-техническая, физкультурно-спортивная, туристско-краеведческая, эколого-биологическая, военно-патриотическая) не имеют, как правило, основной целью дать теорию и практику основ выживания в экстремальных условиях в одном курсе. Так общеобразовательный курс ОБЖ делает упор на теоретических аспектах вопросов выживания, а из практики дает ограниченный опыт основ личного выживания и оказания ПМП. 
«Наука выживания», на взгляд, наиболее лаконично сочетает в себе теорию и практику основ туризма, навыков выживания в экстремальных условиях и приемов спасения.

Возраст участвующих.

В реализации программы, избран - средний школьный возраст, это IV – IX класс, примерно 10 – 17 лет. Так же возможны отклонения от возрастных рамок либо в большую, либо меньшую сторону, но только при наличии специального допуска врача, разрешения родителей и ответственных лиц, или на усмотрение тренера-инструктора.
Продолжительность образовательного процесса составляет 2 года. Каждый год включает 10 месяцев - это полный учебный год (сентябрь – май) и один месяц летних каникул - июнь. Так же в июле или августе вероятны привлечения к походам либо соревнованиям. Конечно же, только с согласия самих ребят.  
Программа включает две возрастные группы младшую и старшую. Младшая группа – это возраст  10-13 лет, а старшая – это 14-17 лет. Независимо от возрастной группы занятия - проводятся по единому алгоритму.
Алгоритм выглядит так:

Начало – осень. Здесь раскрываются особенности пешеходного туризма и все из «пешки» выходящие. Это и спасательно-транспортировочные работы в пешеходном туризме, и особенности выживания в осенний период. 
Продолжение – зима начало весны. Изучения лыжного туризма, также спасательные работы, с акцентом на лыжные и зимние условия, и выживание в суровом климате зимы.
Продолжение – весна. Теория и практика водного туризма. Как себя вести на воде и что делать, если все пошло не так как надо. Самоспасение и спасание. 

Мы не прощаемся – лето. Воспроизведение, закрепление и проверка полученных знаний. Большой экзамен ЗУН. 
Формы и методы занятий. 

Программа преподается в 4 формах — это теоретическая, практическая, игровая, и отдельными формами идут многодневные походы, а так же участие в соревнованиях. 

Теория включает в себя 11 тем, в каждую включено несколько вопросов, которые логически связаны с темой. 

К практике относятся: физическая подготовка, тренировки, демонстрации на практических примерах, отработка тактики и техники, занятия на открытом воздухе.

Игровая форма — это командные и групповые занятия в форме игр, соревновательных викторин. 

Многодневные походы и участие в соревнованиях очень важны для закрепления и проверки полученных знаний. Еще - походы и соревнования делают учебный процесс ярче и интересней. 
Методами преподавания выбраны:
· Диалог. 

· Демонстрации практических примеров.

· Рассказы из личного опыта. 

· Работа с инструментарием (компас, веревки, топографические карты,гидравлика и т.д.). 

· Привлечение наиболее активных и подготовленных ребят к судейству соревнований, так же в помощь руководителю похода и даже инструкторами в учебно-тренировочном процессе. 

Режим занятий. 

Занятия проводятся в свободное после учебы время три раза в неделю по 2 часа, и один из этих дней обязательно приходится на воскресение. Также активно используются дни во время каникул. 
Ожидаемые результаты. 
Я считаю, что ребята, прошедшие через курс «Школа безопасности: Спасись и помоги» станут относиться к своей жизни бережней, так же не забудут про подстерегающие всюду опасности, будут думать о возможных последствиях, необдуманных действиях. Будут уважать ближних и их труд. Узнают, что не все в жизни дается легко. Перестанут бояться неудач. Привьют к себе трудолюбие. Будут ценить то, что имеют. Научатся работать в команде и для команды. 
Подготовка в этом кружке, научит активно мыслить, т.е. находить для себя оптимальный вариант поведения, замечать свои ошибки. Еще эта подготовка обеспечивает высокую степень концентрации внимания и волевых усилий при сильном утомлении, умение превозмогать боль, способности быстро ориентироваться и выбирать оптимальный путь, контролировать свои действия. Здесь же ребята обретут лучшие, на мой взгляд, морально-волевые качества. Такие как: сознательность, сила воли, уверенность, чувство долга, ответственность, смелость, решительность, осторожность, наблюдательность.
Подведение итогов реализации программы.

Будет усложненный спортивный поход первой категории сложности. Маршрут этого похода обязательно будет составлен так, чтобы пришлось преодолеть большее количество естественных препятствий с использованием минимального количества общего снаряжения. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№
	Тема
	Структура
	Всего 

часов
	теория
	практика

	
	
	
	мл
	ст
	мл
	ст
	мл
	ст

	1
	Введение
	Что такое туризм
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	
	
	История выживания
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	
	
	Кто такой спасатель
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	2
	Условия выживания
	Фактор риска
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	
	
	Фактор выживания
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	
	
	Тактика выживания
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	3
	Спасения спасателями
	Черезвучайная ситуация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	
	
	Виды сигналов и сигнализаций
	1,5
	2,5
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	Эвакуация
	1,5
	1,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	4
	Ориентирование в пространстве и времени
	Определение сторон света
	1,5
	2,5
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	Ориентирование
	1,5
	3
	0,5
	1
	1
	2

	
	
	Карта и топознаки
	1,5
	3
	0,5
	1
	1
	2

	
	
	Как выйти к людям
	1,5
	3
	0,5
	1
	1
	2

	5
	Экипировка
	Туристическое снаряжение
	1,5
	3
	0,5
	1
	1
	2

	
	
	Одежда туриста 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	
	
	Что может помочь в аварийной ситуации
	1,5
	2,5
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	Аварийно-спасательные наборы
	1,5
	2,5
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	Экипировка спасателей: специальное снаряжение
	1,5
	3
	0,5
	1
	1
	2

	6
	Вода и огонь
	Вода
	1,5
	2,5
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	Огонь
	2,5
	4,5
	0,5
	0,5
	2
	4

	7
	Добыча приготовление и хранение пищи
	Организация питания в походе 
	1
	2
	1
	2
	-
	-

	
	
	Калорийность пищи
	0,5
	1
	0,5
	1
	-
	-

	
	
	Неприкосновенный продуктовый запас
	0,5
	1
	0,5
	1
	-
	-

	
	
	Съедобные дикорастущие растения
	3
	6
	1
	2
	2
	4

	
	
	Лекарственные растения
	3
	6
	1
	2
	2
	4

	
	
	Рыбалка и рыболовные снасти
	3
	5
	1
	1
	2
	4

	
	
	Охота и охотничьи снасти
	3
	5
	1
	1
	2
	4

	
	
	Нетрадиционные продукты питания
	3
	5
	1
	1
	2
	4

	
	
	Выход из голодания
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	8
	Сооружения укрытий, устройства лагеря и быта
	Виды укрытий
	2
	2
	2
	2
	-
	-

	
	
	Строительство укрытий
	4
	6
	-
	-
	4
	6

	
	
	Быт
	3
	5
	1
	1
	2
	4

	
	
	Орудия труда и веревки
	6
	8
	2
	2
	4
	6

	
	
	Узлы
	3
	5
	1
	1
	2
	4

	9
	Походы и преодоление препятствий
	Виды походов и их сложности
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	
	
	Подготовка к походу
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	
	
	Преодоление препятствий
	5
	10
	1
	2
	4
	8

	
	
	Горные районы
	5
	10
	1
	2
	4
	8

	
	
	Виды переправ, и способы движения по ним, как их наводить 
	5
	10
	1
	2
	4
	8

	
	
	Водные пути
	3
	6
	1
	2
	2
	4

	
	
	Виды плавательных средств
	3
	5
	1
	1
	2
	4

	10
	Первая медицинская помощь в аварийных условиях
	Виды и способы поискова-спасательных работ
	6
	10
	2
	2
	4
	8

	
	
	Первая доврачебная помощь
	6
	12
	2
	4
	4
	8

	
	
	Медицинская аптечка
	1
	2
	1
	2
	-
	-

	
	
	Способы транспортировки пострадавших
	6
	12
	2
	4
	4
	8

	
	
	Защита от опасных животных и насекомых
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	11
	Стратегия выживания при стихийных бедствиях и катастрофах
	Прогнозирование стихийных бедствий
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	
	
	Самоспасение в зонах стихийного бедствия
	6
	12
	2
	4
	4
	8

	Итог 
	Тем 11
	Вопросов 48
	108,5
	188
	41,5
	59
	67
	129


  Выше указан тематический план занятий кружка туризма. Я не стал писать отдельных планов для младших и старших групп потому, что они одинаковы. Лишь с одним различием. Старшая группа значительно больше времени уделяет практике, а у младших, напротив, больше внимания будет уделяться теории.  
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

I. Введение
Раскрывает такие темы как: что такое туризм и кто такие туристы, история выживания, чем занимаются спасатели и юные спасатели.
II. Условия выживания. 
Разговор о факторах риска (голод и жажда, жара и холод, страх, переутомление, одиночество). Рассказы о факторах выживания и что к ним относится (готовность к действию в аварийной ситуации; воля к жизни; о важности знания приемов самоспасения; навыки выживания; общая физическая подгатовка, закалка; правильная организация спасательных работ). Тактики выживания – это пассивная и активная, когда используется первая или вторая тактики.

III. Спасения спасателями.

Классификацию чрезвычайных ситуаций: Мифы и легенды ЧС. Причины возникновения, характеристики, поражающие факторы, последствия ЧС.

Виды сигналов и сигнализаций, радиотехнические и пиротехнические средства аварийной сигнализации (сигналы зеркалом, фонарем, азбука Морзе, кодовая таблица, воздушные змеи, флаги-сигналы, сигнальные костры)
Эвакуация. Подтверждение приема сигнала бедствия. Эвакуация с использованием авиации, подъем с помощью троса, эвакуация с помощью судов.

IV. Ориентирование в пространстве и времени.  
  Определение сторон света с помощью компаса и самодельного компаса. Ориентирование по звездам, по солнцу и часам, по тени, по луне, местные приметы, культовые сооружения, радиосигналы. Умение выдерживать заданный курс, определение азимута, оценка расстояния. Работа с картой и планом местности, топографические знаки. Как выйти к людям через наблюдение и следопытство.  
V. Экипировка.

Туристическое снаряжение, что в него входит и где применяется. Характеристики личного и командного снаряжения. Наиболее приспособленная к туристской деятельности одежда и обувь. Что может помочь в аварийной ситуации. Аварийно-спасательные наборы - что это такое. Раскрыть понятие спасательно-транспортировочное оборудование. Научить ориентироваться в специальной спасательной технике и изготовлять её же из подручных материалов.
VI. Вода и огонь.
Вода: Поиск, добыча и удержание влаги. Нормы потребления воды. Способы фильтрации и обеззараживание воды.
Огонь: Подготовка очага (трут, растопка, топливо). Способы разведения огня. Получения огня с помощью химических веществ. Типы костров. 

VII. Добыча, приготовление и хранение пищи. 
Организации питания в походе. Учет калорийности пищи. Неприкосновенный продуктовый запас - что это и зачем он нужен. 
Съедобные дикорастущие растения: тестирование новых растений, тест на съедобность, съедобная часть дерева, сбор растений, идентификация растений. Лекарственные растения и все с ними связанное. 
Рыбалка и рыболовные снасти. Примитивные удочки и приемы ужения. Место и время ловли. Хранение и приготовление рыбы.

Охота и охотничьи снасти. Активная охота, самоловные орудия.
Нетрадиционные продукты питания суши и моря и их приготовление.

Выход из голодания.

VIII. Сооружение укрытий, устройство лагеря и быта.
Виды укрытий (зимние и летние). Строительство укрытий. Места непригодные для устройства лагеря и где лучше всего устраивать лагерь.
Тема «Быт» включает: гигиена в лагере, порядок в лагере, организация лагеря. 

Орудия труда и веревки, необходимые узлы.

IX. Походы и преодоление препятствий.
Виды походов и его сложности. Подготовка к походу, то есть планирование маршрута, правила переходов, движение в группе – распределения обязанностей, темп и продвижение.

 Преодоление препятствий таких как: движение ночью, в зимнее время, передвижение по льду, создание переправ через овраги и реки. Движение через завал, бурелом. 
Горные районы: Спуск и подъем, движение в связках, крутые склоны.

Виды переправ, и способы движения по ним, как их наводить.

Водные пути. Изготовление плотов и путешествие на них, переправы через реки, переход вброд, опасности на реках, пересечение рек вплавь.

Виды плавательных средств.
X. Первая медицинская помощь в аварийных условиях.
Виды и способы поисково-спасательных работ.

Первая доврачебная помощь и в чем она заключается. Что можно сделать, а что не желательно. Действия при шоке, обмороке, кровотечении, асфиксии, непрямой массаж сердца и искусственное дыхание, солнечные и тепловые удары, укусы и т.д. 

Комплектация Медицинской аптечки. Способы транспортировки пострадавших. Защита от опасных животных и насекомых.
XI. Стратегия выживания при стихийных бедствиях и катастрофах.

Прогнозирование стихийных бедствий. Самоспасение в зонах стихийного бедствия. Действия при пожаре, грозе. Поведение во время лавины, урагане, смерче, пурге, при угрозе цунами, селях и оползнях, при землетрясении. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.

Теоретический раздел формы преподавания базируется на ряде первоисточников, рассматривающих интересующие нас вопросы — это  вопросы выживания в дикой природе. Разбирая теоретические моменты выживания, немаловажным будет  затронуть общий вопрос отношения человека к природе, в частности, ответственность человека за экосистему. Без внимания не останется проблема личной гигиены. 

Формы практических занятий представлены техникой изготовления предметов выживания; воплощением полученной из теории знаний в практику. 

Одной из самых важных составляющих практических знаний является работа с веревками и альпинистско-туристским снаряжением, хождение по азимуту.

К физической подготовке относятся упражнения, применяемые в подготовке альпинистов и туристов, активные игры. 

Работа с веревками — это виды и способы вязания узлов (схватывающих, проводников, связывающих, соединяющих). Игра — это другая форма практических занятий и рассматривается отдельно. 

Игры в нашей жизни имеют разнообразное значение. Всякая деятельность, связанная с условностями, — это игра. Особое значение в наше время приобретают игры для учебной деятельности. В программе собраны игры, предназначенные для формирования уверенности в себе и доверия товарищу. 

На мой взгляд, именно с помощью активных методов обучения, одним из которых является игра, можно повысить качество подготовки ребят к совместной или командной деятельности. Игровой процесс дает высокий уровень эмоционально-волевых качеств личности, организаторско-коммуникативные способности. 

Предлагается своя очередность использования игры по каждой функции, руководствуясь возрастающей сложностью игр, количеством качеств, формирующихся в игре. Перед каждой игрой дается список качеств, формирующихся в этой игре. Представленные игры можно использовать как на этапе формирования, так и на этапах диагностики и развития. 

Многодневные походы и участие в соревнованиях представлены как отдельное направление в формах преподавания — выполняющие контроль; проверку знаний; выявление слабых мест в формах и методах преподавания; оценка самих подопечных; самое главное - накопление опыта для преподавателя и самих детей и подростков; еще немаловажно - получение спортивных разрядов. 
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